VORSORGEN
schutzt

VOR SORGEN

ZIVILSCHUTZ

Strahlenschutz

Was tun bei einem Atomunfall
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Beim Eintreffen eines Notfalls ist es flr Vor-
sorgemaRnahmen zu spat. Sie mussen sofort
reagieren und sich schitzen kénnen.

Vor einer Atom-Katastrophe kénnen Sie durch
Bevorratung und bauliche Manahmen vor-
sorgen.

Je besser jeder Einzelne vorbereitet ist, desto effektiver ist der
Schutz gegen eine solche Gefahr.

Was die Zukunft fur uns bereithalt, wissen wir nicht. Wir mus-
sen uns im Klaren sein, dass jederzeit ein Krisenfall eintref-
fen kann und sich jeder selbst bestmoglich darauf vorbereiten
Mmuss.

Stellen Sie sich folgende Fragen: Sind Sie auf einen Storfall in
einem Atomkraftwerk vorbereitet? Konnen Sie sich und ande-
ren helfen? Wissen Sie, was zu tun ist?

Die Broschure ,Strahlenschutz®, aber auch die anderen Info-
materialien des 00 Zivilschutzes leisten lhnen wertvolle Diens-
te bei lhren VorsorgemaRnahmen - aber die Verantwortung
liegt in Thren Handen!

Ich ersuche Sie, die persdnliche Vorsorge ernst zu nehmen,
denn: VORSORGEN schtitzt VOR SORGEN!
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00 Zivilschutz

Die Aufgabe des 00 Zivilschutzes ist es, den Biirgern eventuel-
le Gefahren aufzuzeigen und sie bei der Vorbereitung fur einen
krisenfesten Haushalt mit hilfreichen Tipps zu unterstutzen:
Die empfohlenen Selbstschutzmanahmen helfen, Gefahren
der verschiedensten Art zu vermeiden, die Zeit bis zum Eintref-
fen der Einsatzorganisationen zu Uberbricken und Krisenfalle
moglichst unbeschadet zu Uberstehen. Das Zivilschutz-Team
berat Sie gerne Uber die vielen Méglichkeiten der Vorsorge und
Bevorratung - nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Auf unserer Homepage finden Sie Sie zahreiche Infos zu
SelbstschutzmafSnahmen, Sicherheit und Eigenvorsorge. Auf
der Webseite www.zivilschutz-ooe.at werden auflerdem die
Mitarbeiter und das Prasidium des OO Zivilschutzes vorgestellt
und die einzelnen Projekte prasentiert.

(OBEROSTERREICHISCHER

HOME DOWNLOADS KONTAKT FOTOS

Aktuelle Seite: Home » Noiruf- & Alarmsysiem » Sirenensignale

Hauptmenti Sirenensignale fur den Zivilschutz- un fall =
Was ist Zivilschutz? Zivilsc] nale
Wir aber uns

[ Warnung | gleichbleibender Dauerton N\
Leistungen
Selbstschutztipps Dieses Signal wird au: vélkerung vor herannahenden Gefahren -
isse wie Hochwasser, Murenabgénge | A

Drucksorten-Bestellformular T

naer oder Fernseher (ORF 2) einschalten
hmen beachten!

ur
Notrufe
NV\‘1 Minute auf- und abschwellender Heulton
Sirenensignale ’
SAFETY on Tour =
Die Gefahr steht unmittelbar

(00. Regional-) Radiosender ador Famsuner(oRF z) umscnamn unu weitere
Verhaltensanordnungen befol, gon: ]e nach Ereignis Haus. sen oder
schiitzende Réumlichkeiten aufsucl

Notruf- & Alarmsystem

I T\
Kontakt

S Dieses Signal bedeutet das Ende der Gefahr. Weitere Hinwelise iber {8
00 Zivilschutz (0. Regional-) Radiosender oder Fernseher (ORF 2) beachten. \‘m‘ I
Petzoldstralbe 41
A= 4017 Linz n 15 Sekunden - jeden Samstag Mittag

Telefon: +43 732 652436
office@zivilschutz-coe at

Find us on

1. Samstag im Oktober erfolgt in ganz Osterreich ein Zivilschutz-Probealarm |
Facebook

Im Downloadbereich der Seite kdnnen Sie Ratgeber, Selbst-
schutztipps und Checklisten herunterladen oder die Gelegen-
heit nutzen, um Drucksorten online zu bestellen.

Selbstschutz

Auch wenn die Reaktorkatastrophen von Tschernobyl und Fu-
kushima schon einige Zeit zurlckliegen, durfen wir nicht ver-
gessen, dass rund 40 Kernkraftwerke in Osterreichs Nachbar-
staaten weiter in Betrieb sind. Ein Atomunfall in unserer Nahe
kann rasch weite Teile Europas bedrohen.

Oberosterreichs Behorden und Einsatzorganisationen haben
Vorkehrungen flr eine solche Katastrophe getroffen, dennoch
sind nur durch eigene SchutzmafSnahmen Spéatfolgen vermeid-
bar. Aus diesem Grund sind die eigenen Schutzmafinahmen
von zentraler Bedeutung. Diese kdnnen eine groRraumige, ra-
dioaktive Verunreinigung nicht ungeschehen machen, aber die
moglichen, personlichen Folgen betrachtlich verringern.

Die aktuelle IMAS-Umfrage zeigt, dass die Oberosterreicher
einen Atomkraftwerksunfall noch immer als Gefahrenquelle
Nummer 1 sehen - es liegt an lhnen, sich bestmoglich darauf
vorzubereiten.

. ) B
Prioritare Gefahrenquellen
Basis: OO Bevolkerung ab 16 Jahre
Frage: "Wenn Sie nun an und denken, also rund um das Verhanen im Notfall bzw. um
VorbereitungsmaBnahmen a fd Notfall. Bitte sagen Sie mir, tiber welche und und Beratung im Vo rf Id
far Sie personlich sehr wichtig, ziemlich wichtig, eher weniger wichtig oder gar nicht wichtig slnd i i it fonen Uber -
Basis: OO Bevélkerung
Gar nicht %
Sehr wichtig Ziemlich wichtig Weniger wichtig wichtig Keine Angabe
o A‘°’“'U"fﬁ"- * l 14 : '
e engren Stmausal, s, Blckout - « . 2 2 0
u"we“erka.as.mphe- 65 . x 1 0
sren B - « - ® : °
die Intemetkriminalital- 53 . 23 7 2
ren Enorer - i - = ' '
uber Verkehrssicherheit - 49 - 37 2 0
Uber verschiedene Haushaltsunfalle - 29 - 44 3 0

I MAS n=501, OO Bevolkerung ab 16 Jahre, Mai 2015, Archiv-Nr. 215043
international

Diese Broschtre konzentriert sich auf die Schutzmdéglichkei-
ten bei Kernkraftwerksunféllen.
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Atomkraftwerke in Europa
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Rund 50 Kilometer von der oberdsterreichischen Grenze ent-
fernt liegt das Atomkraftwerk Temelin. Es ist hinsichtlich der
Leistung mit 2026 MW das grofite Kraftwerk in Tschechien.
Auch das deutsche AKW ISAR ist nur rund 65 Kilometer von
Braunau entfernt.

Containment

Sekundarkreis

Primarkreis

—
»
Kondensator

Bei einem Kernkraftwerk wird der fur den Turbinenantrieb er-
forderliche HeiRdampf mit jener Energie erzeugt, die bei der
Kernspaltung frei wird. Dabei entstehen radioaktive Spaltpro-
dukte.

Kernkraftwerksunfall

Bei einem Kernkraftwerksunfall werden radioaktive Gase und
radioaktive Teilchen freigesetzt - die sich teilweise an in der
Luft vorhandenen Staubpartikeln anlagern. Somit entsteht die
flr uns unsichtbare, geschmack- und geruchslose, radioaktive
Wolke. Diese kann von Wind und Luftstromungen Uber tausen-
de Kilometer vertragen werden.

Radioaktive Teilchen werden freigesetzt, lagern sich an Staubpartikeln an
und werden vom Wind (iber grof3e Entfernungen vertragen.

Auf der Bodenoberflache werden so radioaktive Stoffe abge-
lagert. Durch Niederschlag verstarkt sich diese Ablagerung
durch ein Auswaschen der kontaminierten Luftmassen.

Fur die Belastung einer Region
entscheidend ist somit die Wind-
richtung. Auch noch Tage und
Wochen nach dem Reaktor-
unfall kann es zur Verstrah-
lung von entfernt liegenden
Gebieten kommen.
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Strahlenbelastung

Radioaktivitat
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Die Strahlenbelastung ist zu Beginn am Hochsten! Jeder radi-
oaktive Stoff hat eine Zerfallsrate, welche nicht beeinflubar
ist. Die radioaktive Strahlung wird zwar immer schwacher, hort
aber erst dann auf, wenn alle instabilen Kerne in stabile Kerne
zerfallen sind.

1. Die physikalische Halbwertszeit

ist jene Zeit, in der jeweils die Halfte der urspringlichen Men-
ge eines radioaktiven Stoffes zerfallen ist. Die Physikalische
Halbwertszeit kann zwischen Bruchteilen von Sekunden und
Milliarden von Jahren betragen.

2. Die biologische Halbwertszeit

ist jene Zeit, in der jeweils die Halfte der urspringlichen Men-
ge eines in den Korper aufgenommenen radioaktiven Stoffes
vom Organismus
ausgeschieden
oder  abgebaut
wird.

Sievert (Sv) ist die
Strahlung aus den ' MafReinheit  flr
putenzichenden die Strahlendosis.

Sie charakteri-
siert die Wirkung
ionisierender
Strahlung auf den

Dosis durch Bodenstrahlung

Die 4 Gefahrdungsmoglichkeiten Menschen.

Als Kontamination wird die Verunreinigung mit radioaktiven
Stoffen bezeichnet.

Treffen Sie ausreichende SchutzmaRnahmen flur den Zeit-

raum VOR dem (mdéglichen) Durchzug einer radioaktiven
Wolke, WAHRRENDDESSEN und DANACH!

FUr die rasche Erkennung radioaktiver Belastungen gibt es in
Osterreich ein Strahlenfriihwarnsystem mit 336 Messtationen
und zehn automatischen Luftmonitoren. Die Messdaten wer-
den an die Landeswarnzentralen und die Bundeswarnzentrale
weitergeleitet, die im Krisenfall Alarm auslésen kénnen.

.STRAHLENFRUHWARNSYSTEM
. e

Teletext

b
® 336 automatische Messstationen zur Messung der Ortsdosisleistung
(Gammastrahlung)

A 14 Luftmonitore zur Messung der bodennahen Luft in Grenznihe
(Alpha-, Beta-, Gammastrahlung)

Direktverbindung zu ausldndischen Strahlenfriihwarnsystemen

Radioaktive Gefahrdungsméglichkeiten:

» Kernkraftwerksunfall, Unfall in einer Wiederaufbereitungs-
anlage

» Unfalle beim Transport radioaktiver Guter

» Absturz eines Satelliten mit radioaktiven Stoffen an Bord

Radioaktive Stoffe werden vielfaltig ver-
wendet, ob in der Forschung, Energie-
versorgung, Industrie oder Medizin. Sie
finden das Strahlenwarnzeichen unter
anderem auf abschirmenden Behaltern
oder auf Taren von Raumen, in denen sich
radioaktive Stoffe oder Gerate befinden
(z. B. Krankenhauser). Auferdem tragen auch Fahrzeuge, die
radioaktive Substanzen transportieren, dieses Strahlenwarn-

zeichen.
/
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Zivilschutz-Sirenensignale

Schutzmafinahmen DAVOR
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Osterreich verfiigt tber ein flichendeckendes Warn- und
Alarmsystem. Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevolke-
rung im Katastrophenfall alarmiert und gewarnt werden.

m ( 3 Minuten gleichbleibender Dauerton \
.

Dieses Signal wird ausgelost, wenn die Bevélkerung vor herannahenden w '.m;.""ﬁ

Gefahren gewarnt werden soll (Elementarereignisse wie Hochwasser, technische \ -

Katastrophen und Radioaktivitét). Radiosender (OO Regional) oder Fernseher | I

(ORF 2) einschalten und VerhaltensmaRnahmen beachten!

m m 1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Die Gefahr steht unmittelbar bevor!

Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere
Verhaltensanordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
schiutzende Raumlichkeiten aufsuchen.

Dieses Signal bedeutet das Ende der Gefahr. Weitere Hinweise uber
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten.

Bei einem Strahlenalarm mussen Sie
schutzende Raumlichkeiten aufsuchen!

Um Sie mit diesen Signhalen vertraut zu machen wird einmal
jahrlich ein Gsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchge-
fuhrt. Dieser findet am 1. Samstag im Oktober statt.

Gleichzeitig erinnert der Zivilschutz-Probealarm daran, dass
ein Sicherheitscheck im Haushalt durchgefihrt werden soll
(siehe Seite 26)!

VOR dem Durchzug der radioaktiven Wolke miissen Sie:

* Im Freien befindliche Gegenstande ins Haus bringen -
ebenso Haustiere

* Nachbarn verstandigen, an Kinder und hilfsbedurftige Per-
sonen denken

e Radio/TV (ORF) einschalten

AV "t

* Alle Fenster und Turen schliefen, auflerdem die Luftungen
abschalten

e Zugluft vermeiden (Achtung bei i < ™
Kaminoéffnungen und Ent- ADdichsL
[Gftungssystemen) \

A

* Wenn vorhanden, 4
Schutzfiltersysteme gl
einschalten

e Mit breiten
Klebestreifen
die Fugen bei

Fenstern und Turen verkleben und nach einiger Zeit

far Frischluftzufuhr aus angrenzenden Raumen sorgen
e Kaliumjodidtablete vorbereiten und bei behoérdlicher An-
weisung einnehmen

OBEROSTERREICHISCHER
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Maf3nahmen WAHRENDDESSEN

Wahrend des Durchzugs der radioaktiven Wolke:

A {}

* Nicht im Freien aufhalten, Radio/TVmeldungen beachten

* Raume mit massiven Wanden bevorzugen (Dachausbau-
ten, Veranden und Wintergarten meiden), wenn vorhan-
den, Sicherheitsraum oder Schutzraum benutzen (siehe
Seite 18 und 19)

* Weiterhin an die geschlossenen Fenster und Turen denken
und langeren Aufenthalt unmittelbar vor Fensterflachen
wegen erhohter Strahlenbelastung meiden

* FUr notwendigen Aufenthalt im Freien Regenschutzklei-
dung und Feinstaubmaske verwenden. Bei Betreten der
Wohnung Uberkleidung und Schuhe ausziehen und spéter
durch Abbrausen oder feuchtes Abwischen vom radioakti-
ven Staub reinigen

* Bei kurzerem Aufenthalt im Freien notfalls feuchtes Tuch

als Atemschutz verwenden

Abschirmung
von Gebauden
gegenuber au-
| Berer Strah-
lung (je star-
ker die Mauer
g;mj:gere umso besser
Schutzfaktor 1/2-13 1/5-1/10 1/80 wenigerals1/100 Ny SChUtZ)

Strahlenschutzwert 2-3 5-10 80 groBer als 100

ek

[ sy =

Im Freien Diese Belastung reduziert sich beim Aufenthalt

in Gebauden auf etwa

Strahlenbelastung

50-30% 20-10% 1,25% weniger als 1%

e Staubabsorbierende Filter, oder wenn vorhanden, spezielle
Strahlenschutzfilter fir Wohnungen verwenden

Maf3nahmen WAHRENDDESSEN

Einen wirksamen Schutz bei
Strahlenkatastrophen bieten
Schutz- und Sicherheitsraume.

Massive Mauern schirmen Strah-
lung besser ab (bei chemischen
Schadstoffen ist ein hoch gele-
gener Raum besser). Bei Leicht-
bauweise der Auenwande oder
Decken, direkt unter Flachda-
chern oder in kleineren, frei ste-
henden Gebauden gibt es nur einen geringeren Schutz gegen
aufdere Strahlung.

— il
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Ideal sind Raume unter Bodeniveau mit einem geringen Anteil
an Fensterflachen. Entscheiden Sie in ,Friedenszeiten®, wel-
cher Raum bei Ihnen am besten geeignet ist!



Maf3nahmen WAHRENDDESSEN

Maf3nahmen WAHRENDDESSEN

Sicherheitsraume sind Raume, die
ohne bauliche Adaptierung, durch
einfache Maflnahmen (Fenster
schlieBen und verkleben, Notvor-
rat, etc.) Schutz bieten. Daflr eig-
nen sich Zimmer mit wenigen, klei-
nen Fenstern. Raume mit einem
offenem Kamin und Wintergarten
kommen nicht in Frage.

Der Vorteil von Sicherheitsraumen
ist, dass sich die Bewohner in ihrer gewohnten Umgebung be-
finden.

Es wird zwischen Sicherheitsraumen mit und ohne einem Fil-
ter unterschieden. Spezielle Luftfilteranlagen verbessern die
Schutzqualitat. Bei einem Sicherheitsraum mit Filter muss der
Lafter nicht im unmittelbaren Aufenthaltsbereich aufgebaut
werden, sondern kann auch in einem Nebenraum montiert
sein und von dort die gereinigte Luft in den Sicherheitsraum
befordern (dies verringert die Larmbelastigung). Dabei wird
verunreinigte Luft von auflen angesaugt, tber den Filter gerei-
nigt und permanent in den Wohnraum geblasen.

Ein Schutzraum ist ein speziell
gestalteter Kellerraum, bei dem
mit Hilfe eines Lufters gereinigte
AuRenluft in den Raum geblasen
wird. Durch seine dickeren Wan-
de und seine dickere Decke, seine
Lage und die notwendige spezielle
Tur bietet er guten Schutz gegen
auflere Strahlung, heruntergefal-
lene Trimmer und Splitter. Nach-
teile sind die hohen Baukosten und auch das Verlassen der
gewohnten Umgebung.

OBEROSTERREICHISCHER
ZIVILSCHUTZ

Reagieren Sie weiter auf Behordenanweisungen
und nehmen Sie nur auf Anordnung

die Kaliumjodidtablet-
65 M9

I
te. Bei einem Re- /7 /1_,,1/////1,4/1/.; o GL.
aktorunfall  kann W\ Kaliumio

. . A b\e“en o
radioaktives Jod frei . ‘\ﬁ:\ixoﬁ: Ka\‘\um“"“‘fm\osen i
gesetzt werden, was N eriowd 2 e von e
. g CF e nur NACT o Beh y
zu einer Strahlenbe- | zu¥sties G st 4
e
. . Auttorderu"® (]
lastung der Schilddrise \W/
fahrt.

Durch die zeitgerechte Einnahme von Kaliumjodidtabletten
kann die Aufnahme von radioaktivem Jod in die

Schilddrise verhindert

werden.

Fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre gibt es die Tabletten
kostenlos in der Apotheke, ebenso fur Schwangere und Stil-
lende.

Personen von 18 bis 40 Jahren kdnnen Kaliumjodidtabletten
Zu einem geringen Preis in Apotheken erwerben.

Personen uUber 40 Jahre
sollten Kaliumjodidta-
bletten nicht mehr ein-
nehmen, da ihr Risiko
an strahlenbedingtem
Schilddriusenkrebs zu er-
kranken sehr gering, das
Risiko von schweren Ne-
benwirkungen durch die
Jodzufuhr aber hoch ist.

Schilddrise

OBEROSTERREICHISCHER
ZIVILSCHUTZ



Schutzmafinahmen DANACH Schutzmafinahmen DANACH

Nach dem Durchzug der radioaktiven Wolke:  Kein Freilandgemise und frisches Obst essen, Vorsicht bei

tierischen Produkten
» Stattdessen Ernahrung aus Vorraten

[T

* Denken Sie an alle Gefahrdungsmoglichkeiten

* Staubbeseitigung: Feucht wischen, keine Staubaufwirbe-
lung

* Nur Staubsauger mit Feinfiltersystemen verwenden!

e Flachen vor dem Haus mit Wasser abspritzen

* Haufig waschen und duschen - Haare und Bart besonders Die Kontamination von Lebensmitteln: Bei Direktkontaminati-
grundlich on herrscht die hchste Belastung, eine zehn- bis hundertfach

* Kleidungsstiicke und Schuhe, die im Freien getragen wur- niedrigere Belastung gibt es bei der Verlagerung innerhalb der
den, soliten vor dem Betreten des Wohnbereichs gewech- Pflanze. Eine nochmals zehnfach niedrigere Belastung ist bei
selt werden der Aufnahme Uber die Pflanzenwurzel zu messen.

* Bedenken Sie auch die mogliche Kontamination von Grund-
und Quellwasser:

Kontaminierte Luftmasse
A\ g \ o
\\\ \\‘\\\\\\\
\ \ \\ \‘ \ \ \\ \y
URTIALY ! IR

\ : \ ~ Sehrgeringe
\ \Kontamlhierter Regen, S - Kontamination
bzw. Fallout ‘ Aufnahme (iber

Pflanzenwurzel

wa SRR
a.\“

\\‘\\\ \\
RN .
Auch nach dem Durchzug der radioaktiven Wolke sind die

Ratschlage und Anordnungen der Behdrden zu beachten!

A
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Bevorratung

Ein ausreichender Le-
bensmittel-Notvorrat ist
die Basis zum Uberle-
ben in Katastrophenfal-
len - nicht nur bei einem
Atomunfall.

Nach einem Kernkraft-
werksunfall erfolgt ein
Grof3teil der Strahlenbe-
lastung durch die Nah-
rungsaufnahme. Ein
Lebensmittelvorrat hilft
dem vorzubeugen. Au-
erdem kénnen Sie da-
mit wahrend des Durch-
zugs der radioaktiven
Wolke zu Hause bleiben.

Mit IThrem Lebensmittel-
und Getrankevorrat sollten Sie einen Zeitraum von mindestens
7 Tagen Uberbricken kdnnen. Die Vorrats-Menge richtet sich
nach der Anzahl der Familienmitglieder und deren Essgewohn-
heiten. Damit keine Mangelerscheinungen auftreten, braucht
Ihr Kérper Kohlenhydrate, Eiweife, Fette und vor allem Wasser
- mindestens 2 Liter pro Tag und etwa 2.000 Kcal.

Achten Sie beim Kauf der Vorrate auf das Mindesthaltbar-
keitsdatum und Uberprifen Sie, ob sich diese noch in einem
einwandfreien Zustand befinden. Lange haltbar sind beispiels-
weise Mehl, Zucker, Reis und Teigwaren, Haferflocken, Dosen-
und Fertiggerichte.

Bevorratung

VORSORGEN schutzt VOR SORGEN: Die Bevorratungstasche
des 00 Zivilschutzes ist eine praktische Aufbewahrungsmog-
lichkeit und eignet sich bestens zur Lagerung von Lebensmit-
teln, Getranken und technischen Hilfsmittel fir den Katastro-
phenfall.

Auf der Tasche finden Sie Informationen, welche Produkte Sie
fUr den Krisenfall brauchen. Aulerdem erhalten Sie Tipps zum
richtigen Verhalten bei Notsituationen und machen somit Ih-
ren Haushalt sicherer.

Der Tag des Zivilschutz-Probealarms eignet sich, um nicht nur
die Sicherheitseinrichtungen im Haushalt, sondern auch den
Lebensmittelvorrat zu Gberprlfen - auch daran werden Sie mit
der Bevorratungstasche erinnert.

Die Tasche fir Ihren persénlichen Lebensmittelvorrat
ist ber einen Webshop auf der Homepage
www.zivilschutz-ooe.at erhaltlich!

OBEROSTERREICHISCHER
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Technische Hilfsmittel Technische Hilfsmittel

Erganzend zum Lebensmittel- und Getrankevorrat werden im Hygieneartikel: Zahn-
Katastrophenfall auch technische Hilfsmittel benétigt, die Ih- blrste, Zahnpasta, Seife, |
nen das Uberstehen der Krisensituation bzw. den Aufenthalt in Shampoo, Toilettenpa-
den eigenen vier Wanden fur mehrere Tage erleichtern: pier, Binden oder Tam-

pons, Vollwaschmittel,

Mullbeutel, Putzmittel
Ersatzbeleuchtung: WKerzen, Zunder, Feuer-

zeug, Taschenlampe mit Kurbelbetrieb oder
Ersatzbatterien

Wasserkanister: Fur den zusatzlichen
Wasservorrat zum Kochen und
Waschen

Empfangseinrichtungen: Kur-
belradio, Autoradio oder
Batterieradio mit Ersatz-

batterien Schutzbekleidung: Fur den zwingend

notwendigen Aufenthalt im Freien
Mund- und Atemschutz, Gummistiefel,
Einweg-Overall oder leicht abwasch-
bare Kleidung

Ersatzkochgelegenheit:
Trockenspiritus/Brenn-
spiritus, Campingkocher,
Brennpaste, Fondue-
kocher

Erste Hilfe - Zivilschutzapotheke:
Denken Sie an lhre regelmafig
verschriebenen Medikamente,
daneben ist ein Verbandskasten
unerlasslich

OBEROSTERREICHISCHER
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Radon: Naturliche Strahlenbelastung

Radon ist ein natlrlich vorkommendes, radioaktives Edelgas.
Es ist geruch-, geschmack- und farblos und entsteht durch ra-
dioaktiven Zerfall aus Uran. Da Uran als Spurenelement na-
hezu Uberall vorkommt (Gestein, Boden, Baumaterialien), wird
auch Uberall Radon gebildet, was somit zu einer hohen Strah-
lenbelastung des Menschen flihren kann.

Etwa die Halfte der gesamten durchschnittlichen Strahlenbe-
lastung in Osterreich wird durch die Inhalation von Radon ver-
ursacht. Radon ist nach dem Rauchen die haufigste Ursache
flr Lungenkrebs.

Berufliche Tschernobylunfall, Anwendung
Strahlenexposition __ Kernwaffenversuche ionisierender Strahlen
Inhalation von Radon ca. 0,05 mSv <0,01 msv und radioaktiver Stoffe
und seinen in Forschung, Technik
Folgeprodukten und Haushalt
ca.1,5 mSv < 0,02 mSv

Anwendung
ionisierender Strahlen
und radioaktiver Stoffe
in der Medizin

ca.1,3 mSv

Ingestion natdirlicher
Externe Bestrahlung Radionuklide

durch nattrliche ca. 0,3 mSv
Quellen (kosmische
und terrestrische)

Durchschnittliche jahrliche Strahlenexposition

Die radioaktiven Zerfallsprodukte von Ra-
don (Polonium, Wismut, Blei) haften als
Feststoffe an Aerosolen an. Sie bleiben mit
diesen an den Bronchien haften, kdnnen
durch ihren fortschreitenden, radioaktiven
Zerfall die oberen Zellschichten der Lun-
genblaschen schadigen und somit Lungen-
krebs verursachen.

Radon: Naturliche Strahlenbelastung

Radon wird vor allem im Boden freigesetzt und kann durch Un-
dichtheiten im Fundament unbemerkt in Gebaude gelangen.
Bewohnte Gebaude wirken, vor allem in der kalten Jahreszeit,
wie Saugglocken, somit entsteht im Gebaude durch den so ge-
nannten Kamineffekt ein geringer Unterdruck, der Bodenluft
und damit Radon in das Haus saugt. In geschlossenen Rau-
men kann es zu einer Anreicherung von Radon in der Atemluft
kommen.

Die osterreichische Radonpotenzialkarte wurde auf Basis von
Uber 20.000 Radonmessungen in Wohnhausern erstellt. Sie
gibt Auskunft dariiber, wo in Osterreich mit erhéhten Radon-
konzentrationen in Gebauden gerechnet werden muss.

" Radon-
potenzialklasse 1
Radon-
potenzialklasse 2
Radon-
potenzialklasse 3

Auf der Radon-Informationsseite des BMLFUW bzw. www.ra-
don.gv.at kann fur jede Gemeinde das Radonpotenzial auf ei-
ner interaktiven Karte abgefragt werden.
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24 Radon: Messungen moglich

Bei Ihrem eigenen Gebaude gibt nur eine Messung Gewissheit
uber die Radonbelastung.

Radonmessungen werden in (Ober-) Oster- -
reich kostenlos angeboten. Bei Interesse

an einer solchen Messung konnen Sie sich AGES {
an die AGES wenden, die Osterreichische

Fachstelle fur Radon, Mail: radonfachstel-

le@ages.at bzw. Tel: 05 055 541 800. Die AGES bietet auch
umfangreiche Informationen zu diesem Thema.

Nachdem Sie eine
erhalten Sie Radon-
beiden Raumen
am meisten aufhal-
einen Zeitraum von
durchgeflihrt

Messung beauftragt haben,
messgerate, die Sie in den
platzieren, in denen Sie sich
ten. Die Messung muss Uber
mindestens drei Monaten
werden.

Davon muss mindestens
die Halfte der Messzeit
in die Heizperiode fallen,

da in der kalten Jahreszeit we-
niger geltftet wird und das Hei-
a9 zen der Raume den Kamineffekt
) verstarkt.

Die Kosten flUr die passiven Radonmessungen
im Rahmen der Messkampagnen werden aktu-
ell vom BMLFUW getragen.

Grundsatzlich gilt: Je dichter die Gebaudehulle gegen das
/ Erdreich ausgefuhrt ist, desto geringer das Radonrisiko!

ZIVILSCHUTZ
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Wurden erhdhte Radonkonzentrationen festgestellt, kann oft

schon mit relativ einfachen Mafinahmen Abhilfe geschaffen

werden: R, ~ NN

+ Abdichten von Undicht- #%
heiten im Fundamentbe-
reich, wie Rissen oder
Rohrdurchfuhrungen

» Einbau selbstschlieBen- %
der dichter Kellertiren

e Einbau von Ventilatoren,
Laftungs- oder Klimaan- §
lagen

Auch die Installation eines
,Radonbrunnens® ist mog- |
lich: Dabei wird, ahnlich wie &
bei Uberldufen zum Abpum-
pen von Grundwasser, ein quadratischer Schacht im Boden
angelegt, die radonhaltige Bodenluft wird angesaugt und ins
Freie abgeleitet.

Die optimale Methode hangt von den spezifischen Gegeben-
heiten beim zu sanierenden Gebaude ab.

Falls Sie einen Neubau oder Umbaumafinahmen am beste-
henden Gebaude planen, planen Sie einfache Radonschutz-
mafinahmen mit ein, denn vorbeugender Radonschutz ist
gunstiger, wirksamer und einfacher als nachtragliche Radons-
anierungsmafinahmen.

In den Richtlinien des Osterreichischen Instituts fiir Bautech-
nik (OIB) ist der Vorbeugende Radonschutz geregelt bzw. die
Gewahrleistung des Schutzes der Bevolkerung vorgeschrie-

ben.
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Stresstest fur den Haushalt

Das Zivilschutz-SMS

A

OBEROSTERREICHISCHER
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Sicherheitscheck am Zivilschutztag: Uberpriifen Sie regelma-
3ig Ihren Vorrat und die Sicherheitseinrichtungen in lhrem
Haushalt und sorgen Sie so fur einen krisenfesten Haushalt.
Hilfreich ist dabei die Checkliste des 00 Zivilschutzes - diese
kénnen Sie unter www.zivilschutz-ooe.at oder im Zivilschutz-
biro unter 0732 65 24 36 anfordern!
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Das soliten Sie kontrollieren:
enge -
Lebensmittel— und ‘x‘\b\a%fdatum
Getrénkevorrat
e | L L
R?Cl)l_l&hr:\i?ef e priifknopf
CO-Wa

Notbeleuchtung Mr

Notrufnu,nn_’em
122 g, Wirk
133 Po;;erwehr KSamer Selbstsg bert
Izef £ Ze’mfnums,- rlickt dig WER>
Rettung insatzirsyye, ,mM"Tf"e”ﬁfyder wor
112 Euronogyys ! WAs?

: ?
Firs L(;:snotruf e
Ndeswg,

£ za
14410 “Bergrettung o>
01 406 4“;1!43"‘\7;“'9”51
ergimngsrnfomamonsz
entrale

% e " ‘ WEm ade
‘ OBEROSTERREICHISCHER R m e
: oo’
\' SRTSEHUT, e

Schnelle und kostenlose Information bei Katastrophen, Notsi-
tuationen oder besonderen Ereignissen von lhrer Gemeinde
bietet das Zivilschutz-SMS!

Anmelden ist ganz leicht:
1. Anmelden unter:

www.zivilschutz-ooe.at

2. Button
LZivilschutz-SMS*“ anklicken

3. Alle Felder ausflllen und absenden

Die Registrierung fur Burger ohne E-Mail-Adresse ist am
Gemeindeamt maoglich!

Vorteile:

* SMS kdénnen vom Burgermeis-
ter gezielt an die festgelegten
Regionen oder Gruppen versen-
det werden

¢ Informationen, Hinweise und

g 00
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ger
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Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
00 Zivilschutz ZIVILSCHUTZ
Petzoldstrafe 41 :
4020 Linz

Tel: 0732 65 24 36

Mail: office@zivilschutz-ooe.at
Homepage: www.zivilschutz-ooe.at
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